
 

Trivsel og bevægelse - T/B 

 

Valdemarskolen har fra opstarten af skoleåret 2020/2021 valgt at sætte ekstra fokus på det, at skabe 

rummet og rammerne for et godt læringsmiljø.  

Derfor har vi sat et nyt fag på skemaet – Trivsel og bevægelse!  

Ringsted kommune har fire politiske indsatsområder herunder arbejdet med trivslen hos vores børn 

samt et øget fokus på fagligheden og det er netop disse to indsatser, der for os hænger så meget 

sammen, der har givet os ideen med dette nye fag. 

Vi er samtidig en skole i bevægelse og har fokus på sammenhængen mellem fysisk 

aktivitet/bevægelse og læring. Her snakker vi læring som bredt formuleret (det handler også om 

social læring). 

Alle klasser på skolen har faget og arbejder ud fra tre målcirkler, der tager sit udgangspunkt i de 

sociale, de fysiologiske og personlige kompetencer.  

 Der er en rød tråd i arbejdet med disse målcirkler– progression 

 Arbejdet skal skinne igennem i alle fag – noget vi refererer til! 

Vores erfaring er, at et godt læringsmiljø i klassen er altafgørende for at vi lykkes med vores 

kerneopgave – nemlig at gøre vores børn så robuste, empatiske og dygtige som muligt! 

 

 


