
Klasseråd,  
kontaktforældre og 
trivselsforældre
En guide til hvordan du som forælder kan være med til 
at skabe en stærk klasse med trivsel for alle.

Valdemarskolen
- En skole i bevægelse



Når børn trives, har de mere mod på at lære. Et godt samarbejde  
med og mellem jer forældre giver os de bedste rammer for at gøre 
Valdemarskolen til byens bedste skole for jeres børn. En tryg base for 
deres læring og udvikling. Hvor vi kan skabe en spændende skoledag, 
hvor børnene bliver inspireret til at udfordre sig selv og hinanden.  
En skole hvor børnene lærer, at de kan meget mere, end de tror - og 
endnu mere sammen. Men det kan vi kun gøre med jeres hjælp. I er 
vores vigtigste samarbejdspartnere.

I er med i skoletasken
Det er en opgave for alle forældre at være gode forbilleder både for  
jeres eget barn og for klassekammeraterne. At engagere jer i jeres 
børns skolegang. At bakke op om og tale positivt om skolen,  
lærerne, de andre børn og deres forældre. At deltage i fødselsdage og 
sociale arrangementer. Det er alt sammen med til at skabe trivsel og 
sammenhold i klassen. 

SAMMEN OM TRIVSEL



Men der er også brug for de forældre, der går forrest. Dem der tager 
initiativ til de gode arrangementer, dem der sørger for at få alle med 
og dem, der samarbejder med lærererteamet, skoleledelsen og skole-
bestyrelsen om de store linjer, de fælles arrangementer og rammer for 
Valdemarskolen.

På de næste sider kan du læse meget mere om, hvordan du som  
forælder kan engagere dig endnu mere i dit barns og klassens trivsel 
og være med til at gøre Valdemarskolen endnu bedre, så vi også  
fremover kan kalde vores skole for byens bedste.

 
 

Skoleleder 
Nicholas M. Hansen 



•	 Mobning og trivsel
•	 Skolevejen
•	 Telefoner, sociale medier  

og online sikkerhed
•	 Lektier og arbejdsvaner
•	 Tøj og signaler
•	 Komme-hjem-tider og  

sengetider
•	 Fødselsdage og  

gaveniveau 
 
 

•	 Lejrskole
•	 SSP (skole-socialrådgivning 

og politi)
•	 AKT (adfærd-kontakt- 

trivsel)
•	 Rygning, alkohol og øvrige 

rusmidler
•	 Pubertet – evt. med delta-

gelse af sundhedsplejerske

Inspiration til temadrøftelser i klasseråd og 
på forældremøder

KLASSERÅD
Klasserådet vælges på det første forældremøde i skoleåret.
Rådet bør bestå af mindst fire forældre, som kan dele opgaverne 
mellem sig. Mindst to af klasserådets medlemmer er kontakt- 
forældre, mens minimum to andre er trivselsforældre. 

Kontakt- og trivselsforældre har ansvaret for forskellige opgaver 
i klasserådet, men det er vigtigt, at arbejdet sker i fællesskab. 
Klasserådet mødes i løbet af året efter behov, de bidrager til at 
arrangere et årligt forældremøde sammen med lærerteamet og 
øvrige forældremøder uden lærerdeltagelse, hvis der er behov 
for det.

Klasserådet er ansvarlige for at tage godt imod nye børn og 
forældre og sikre, at vigtig information videreformidles til klassens 
fler-sprogs familier. Ud over rollerne som kontakt- og trivsels- 
forældre er det en god idé at aftale, hvem der påtager sig disse 
opgaver, og hvem der indkalder til møder i klasserådet. 



KONTAKTFORÆLDRE
Klassens kontaktforældre er bindeled til lærerteamet, skolens 
ledelse og skolebestyrelsen. De samarbejder med lærerteamet 
om at skabe en god klassekultur. Det kan fx gøres ved at formid-
le og sikre forældreopbakning til skolens værdier og principper og 
klassens egne regler og aftaler. Lærerteamet kan også indrage 
kontaktforældrene i at løse konkrete udfordringer i klassen.

Kontaktforældrene får løbende relevant information fra skolens 
ledelse og skolebestyrelsen, særligt når der er tale om aktiviteter, 
der kræver forældreopbakning eller temaer, der med fordel kan 
tages op i klasserådet eller på forældremøder. Skolebetyrelsen 
benytter desuden kontaktforældrene som talerør for klassen, 
når der skal drøftes vigtige temaer som fx skolens principper og 
politikker.

Kontaktforældremøder
Skolebestyrelsen afholder årligt to kontaktforældremøder med  
deltagelse fra skoleledelsen. Et i det tidlige efterår og et i foråret. 
Formålet med møderne at klæde kontaktforældrene på til rollen, 
drøfte relevante temaer og styrke netværket.



TRIVSELSFORÆLDRE
Trivselsforældrenes primære opgave er at tage initiativ til og 
sammen med klassens øvrige forældre at arrangere sociale  
aktiviteter og arrangementer. Det er vigtigt, at initiativerne er  
inkluderende for alle klassens elever, så de på den måde kan 
understøtte hele klassens fælllesskab. Det er muligt at låne  
skolens lokaler til arrangementer ved at kontakte klasselæreren 
eller kontoret.

•	 Legeplads
•	 Halloweenfest
•	 Legegrupper
•	 Filmaften
•	 Svømmehal

•	 Julefrokost
•	 Kanotur
•	 Hyttetur
•	 Klassefest
•	 Skovtur

Inspiration til sociale aktiviteter  
og arrangementer



SAMARBEJDE MED  
SKOLEBESTYRELSEN
 
Hvis du som forælder, kontakt- eller trivselsforælder har  
spørgsmål eller behov for sparring, er du altid velkommen til at 
række ud til forældrerepræsentanterne i skolebestyrelsen.  
 
Har du temaer eller sager, der bør tages op i skolebestyrelsen 
eller til et kommende kontaktforælder- eller fællesmøde, kan du 
kontakte forældrerepræsentanterne på mail eller via AULA. Du er 
også velkommen med øvrig ris, ros, idéer, spørgsmål eller vigtig 
information fra klassen. 

Hvad laver skolebestyrelsen? 
Skolebestyrelsen består af skolens ledelse, medarbejderrepræ-
sentanter og forældrerepræsentanter. Bestyrelsen har ansvar for 
at sætte rammerne for skolens arbejde, udarbejde skolens 
principper i samarbejde med skolens ledelse og lærere og  
overordnet godkende skolens budget. Desuden består arbejdet 
i at føre tilsyn med skolen. Det vil sige, at skolebestyrelsen kan 
stille spørgsmål omkring skolen og få en redegørelse om disse 
spørgsmål fra skolens leder.

Principperne og skolens fokusområder findes på skolens  
hjemmeside www.valdemarskolen.dk, hvor du også kan se  
medlemmerne af skolebestyrelsen og finde deres  
kontaktinformation.

Skolebestyrelsen mødes ca. en gang om måneden - dog ikke i 
juli. 

Ønsker du selv at blive en del af skolebestyrelsen, kan du stille 
op til valg, når der indkaldes i foråret.



ER DU KLAR TIL AT  
MELDE DIG?
 
Hvis du gerne vil være med til at præge dit barns skole og  
klassens trivsel, så kan du melde dig til klasserådet på det  
første forældremøde i skoleåret.  
 
Har du spørgsmål rollerne og hvad du kan gøre for at gøre  
Valdemarskolen endnu bedre for både dit eget barn og  
klassekammeraterne, så skal du endelig tage kontakt til  
forældrerepræsentanterne fra skolebestyrelsen.

Vi håber, at du er blevet inspireret til at engagere dig i  
forældresamarbejdet.
 

På forhånd tak
Skolebestyrelsen


